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A little hungry Yep, I’m hungry I’m starving 



S T A R T E R 

1. Scampi chimichurry								        199,-
Scampi i Chimichurrysaus servert med focacciabrød og aioli. 
Inneholder : hvete, skalldyr, egg.

2. Fiskesuppe										         189,-
Servert med focacciabrød og aioli. 
Inneholder : hvete, fisk, melk ,egg.

3.Blåskjell m/ fries									         189,-
Hvitvin dampet servert med pommes frites og aioli.
Inneholder : hvete, skalldyr, melk ,egg.

4. Cæsar salat										         129,-
Salat, brødkrutonger, Cæsar dressing toppet m/ parmesan ost. 
Inneholder : hvete, fisk, melk ,egg.

Ekstra
Grillet kylling:		  79,-
Sprøstekt bacon:  	 79,-

5. Pommes frites m/ sprø bacon						      159,-
med rødløk, aioli og persille.
Inneholder : melk, egg.

Ekstra småretter:
Focaccia m/aioli									         69,-
Inneholder: hvete, melk, egg.

Forskjellige nøtter ( peanøtter, chilinøtter, blandet nøtter)					    79,-
Inneholder: nøtter.
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6. Plankebeef 200 gr/ 400 gr... 409,- / 609,-
Ytrefilet av okse med potetmos og grønnsaker gratinert i ovn, 
servert m/ bearnaisesaus eller peppersaus.
Inneholder : selleri, melk.

7. Grillet Indrefilet av okse... 449,-
Servert med sellerirotpure ,ovnsbakte rotgrønnsaker , 
bearnaisesaus eller peppersaus og valgfritt tilbehør.*
Inneholder: selleri , sulfiT, melk,egg.

8. Fjelløret filet... 289,-
Servert m / spiskål , koktpoteter og smørsaus. Inneholder : fisk,melk.

9. Pannestekt Torskeloin ...269,-
Servert med stekt blanding grønnsaker ,fiskesaus og valgfriT [lbehør .* 
Inneholder : fisk,melk.

10. Spareribs...299,-
Servert m coleslaw salat og pommes frites. 
Inneholder: sulfiT, egg.

11. Promenade Klubbsandwich... 249,-
Toast brød med kyllingfilet servert med salat,tomater,rødløk,bacon,aioli og pommes frites.
Inneholder : hvete ,egg.

12. Biffsnadder ... 269,-
Stekte marinert biajøT, paprika,løk og sjampignon servert m/ bearnaisesaus eller peppersaus og valgfriT [lbehør.*
Inneholder : sulfiT,melk,egg.

13. Kyllingsnadder ... 259,-
Stekte marinert kyllingkjøT ,paprika ,løk ,sjampignon servert m /bearnaisesaus eller peppersaus og valgfriT [lbehør .*
Inneholder : sulfiT,melk,egg

Valgfri* 3lbehør .*
- TyTebær syltetoy
- Pommes frites
- Søtpoteter
- Fløtegra[nerte poteter
- Kokt poteter
- Potetmos



6. Plankebiff 200g / 400g 							       409,- / 609,-
Ytrefilet av okse med potetmos og grønnsaker gratinert i ovn, 
servert m/ bearnaisesaus eller peppersaus.
Inneholder : selleri, melk.

7. Grillet indrefilet av okse								        449,-
Servert med sellerirotpure, ovnsbakte rotgrønnsaker, 
bearnaisesaus eller peppersaus og valgfritt tilbehør.*
Inneholder: selleri, sulfitt, melk, egg.

8. Fjellørret filet									         289,-
Servert m/ spisskål , kokt poteter og smørsaus. 
Inneholder: fisk, melk.

9. Pannestekt Torskeloin								        269,-
Servert med stekte grønnsaker, fiskesaus og valgfritt tilbehør.*
Inneholder: fisk, melk.

10. Spareribs										          299,-
Servert m/ coleslaw salat og pommes frites. 
Inneholder: sulfitt, egg

11. Klubbsandwich									         249,-
Toastet brød med kyllingfilet, servert med salat, tomater, rødløk,
bacon, aioli og pommes frites.
Inneholder: hvete, egg.

12. Biffsnadder									         269,-
Stekt marinert biffkjøtt, paprika, løk og sjampinjong.
Servert m/ bearnaisesaus eller peppersaus og valgfritt tilbehør.*
Inneholder: sulfitt, melk, egg.

13. Kyllingssnadder									         259,-
Stekt marinert kyllingkjøtt, paprika, løk og sjampinjong.
Servert m/ bearnaisesaus eller peppersaus og valgfritt tilbehør.*
Inneholder: sulfitt, melk, egg.

Valgfritt tilbehør* 
- Tyttebær syltetøy
- Pommes frites
- Søtpoteter
- Fløtegratinerte poteter
- Kokte poteter
- Potetmos

M A I N  C O U R S E S 



19. Margerita										          189,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozzarellaost og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

20. Kylling pizza	 								        239,-
Hjemmelaget pizzadeig , hjemmelaget pizzasaus , mozzarellaost,
marinert kylling, rødløk og oregano.
Inneholder: hvete, sulfitt, melk.

21. Capricioasa									         229,-
Hjemmelaget pizzadeig , hjemmelaget pizasaus ,mozzarellaost ,skinke, 
sjampinjong og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

22. Hawaii										          229,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozzarellaost, 
skinke, ananas og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

P I Z Z A

14. Carbonara										         249,-
Spaghetti pasta med fløtesaus og bacon toppet med parmesanost. 
Inneholder: hvete, melk, egg.

15. m/ scampi i fløtesaus								        279,-
Spaghetti pasta med fløtesaus og scampi toppet med parmesanost. 
Inneholder: hvete, skalldyr, melk, egg.

16. m/ blåskjell og scampi i tomat saus						      279,-
Spaghetti pasta servert med bolognese saus og parmesanost. 
Inneholder: hvete, selleri, melk, egg.

17. Bolognese										          249,-
Spaghetti pasta servert med bolognese saus og parmesanost. 
Inneholder: hvete, selleri, melk, egg.

18. Lasagne										          279,-
Hjemmelaget lasagne bakt i ovn toppet med mozzarella ost servert med mixt salat. 
Inneholder: hvete, selleri, melk, egg.

P A S T A
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23. Pepperoni										         239,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozzarellaost ,
pepperoni og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

24. Bare kjøtt										          269,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozarellaost skinke,
pepperoni, bacon, marinert kyllingkjøtt og oregano.
Inneholder: hvete, sulfitt, egg.

25. Quattro stagioni									         239,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozzarellaost,
skinke, pepperoni, sjampinjong, oliven og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

26. Vegetariana	 								        199,-
Hjemmelaget pizzadeig, hjemmelaget pizzasaus, mozzarellaost,
forskjellige grønnsaker og oregano.
Inneholder: hvete, melk.

27. Carbonara										         249,-
Hjemmelaget pizzadeig, fløtesaus, mozzarellaost, bacon toppet med parmesaost. 
Inneholder: hvete, melk.

28. Bianco										          249,-
Hjemmelaget pizzadeig, fløtesaus, mozzarellaost, pepperoni, skinke,
oliven og oregano. 
Inneholder: hvete, melk.

Ekstra:
Dressing (hvitløk dressing,  
ketchup, sterk saus):		  30,-
Glutenfri pizza: 			   90,-
Ekstra ost: 			   45,-
Ekstra kjøtt: 			   75,-

P I Z Z A
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29. Angus cheese burger								        279,-
Hamburgerbrød, angusburger ( 180 gr), cheddarost, blandet salat, tomater, 
rødløk, sylteagurk og hamburgerdressing servert med pommes frites og ketchup.
(Søtpotet frites + 30,- )
Inneholder: hvete, sesamfrø, melk, egg.

30. Pulled pork burger								        289,-
Hamburgerbrød, langtids-stekt pulled pork, BBQ – saus, coleslaw salat 
servert med pommes frites og ketchup. (Søtpotet frites +30,-)
Inneholder: hvete, sesamfrø, melk, egg.

31. Halloumi burger									         289,-
Hamburgerbrød, grillet halloumi ost med hjemmelaget aioli, salat, tomater, løk , 
servert med pommes frites og ketchup. (Søtpotet frites +30,-)
Inneholder: hvete, sesamfrø, melk, egg.

32. Vegetarisk burger								        269,-
Hamburgerbrød, vegetarisk burger, blandet salat, tomater, rødløk, sylteagurk og 
hamburgerdressing servert med pommes frites og ketchup. ( Søtpotet frites +30,-)
Inneholder: hvete, sesamfrø, melk, egg.

Ekstra:
- Bacon				   55,-
- Cheddarost 			   40,-
- Glutenfritt brød		  40,-
- Søtpotet frites			  60,-
- Pommes frites 			  60,-
- Fløtegratinerte poteter 	 85,- 
Inneholder: melk.

B U R G E R



A little hungry Yep, I’m hungry I’m starving 



33. Biffburger m/fries								        139,-
Inneholder: hvete, sesamfrø.

34. Pølse m/fries									         99,-
Inneholder: hvete, melk.

35. Kylling nuggets m/fries								        139,-
Inneholder: hvete, egg.

B A R N E M E N Y

36. Promenade brownie								        139,-
Hjemmelaget glutenfri brownie servert m/ iskule og varm karamellsaus.
Inneholder: nøtter, melk, egg.

37. Banana split									         119,-
Servert m/ iskule toppet med sjokoladesaus.
Inneholder: melk.

38. Dagens kake 									         119,-
Spør servitøren. 

39.Kuleis/sorbet:
Iskrem eller sorbet
Inneholder: pistasj, sulfitt, melk.
- 1 kule 		  45,-
- 2 kuler		 75,-
- 3 kuler	 95,-

D E S S E R T



A L K O H O L  F R I

Kuli 30,-										          30,-
Farris kullsyre 0,375									         45,-
Farris lime 0,375									         45,-
Eplemost 0,30									         45,-
Pepsi Max 0,30									         45,-
Solo 0,30										          45,-
Coca cola 0,33									         45,-
Fanta 0,33										          45,-
Sprite 0,33										          45,-
Battery 0,33										          45,-
Schweppes Ginger Beer 0,2  							       45,-
Schweppes Tonic water0,5 								        50,- 
Schweppes Russchian 0,5 								        50,- 
Brooklyn Special Effect 0,33 Inneholder: hvete					     75,- 
Carlsberg non alc 0,33 Inneholder: hvete	 					     65,-

Kaffe Baileys. Inneholder: melk	 						      120,-
Irish kaffe Inneholder: melk	 							       140,-
Iskaffe Inneholder : melk								        45,-
Americano										          35,-
Kofeinfri kaffe 									         30,-
Espresso										          35,-
Café Latte. Inneholder : melk.							       45,-
Cappuccino. Inneholder : melk.							       45,-
Varm sjokolade Inneholder : melk.							       45,-
Te 											           30,-
Ekstra smak Monin									         10,-

K A F F E 

M I N E R A L





Ringes Lite (0,33) glutenfri			   					     100,-
Corona (0,33) glutenfri					    				    100,-
Brooklyn East IPA (0,33) Inneholder: Hvete	 	 				    120,-
Guinness (0,44l) Inneholder: Hvete			   				    120,-
Kronenbourg 1664 Blanc (0,33) Inneholder: Hvete	 				    100,-

Ø L  -  C I D E R

Ø L  P Å  F L A S K E

Frydenlund IPA (0,33) Inneholder: Hvete			   			   120,-
Brooklyn Lager (0,33) Inneholder: Hvete		  				    100,-
Carlsberg (0,40) Inneholder: Hvete		  					     100,-
Mojito (0,33)			   							       140,-

F A T Ø L 

Sommersby pære (0,33) 				    				    110,-
Sommersby sparkling spritz rose (0,33)			   			   110,-
Smirnoff Ice (0,33)				    					     110,-

C I D E R







Taittinger Brut Reserve AOC/ AOP Champagne 12,5 % vol (Frankrike)		  1400,-
I motsetning til de andre store champagne husene er Taittinger fremdeles en familie bedrift, noe de har 
vært siden 1734. Taittinger er også en av de største eierne av vingårder i Champagne, med vinmarker 
beliggende i de absolutt beste delene av distriktet. Huset i Reims er bygd opp på ruinene av klosteret 
Saint Nicaise. Under bygningene finner man store kalkkjellere, som dateres tilbake til det 4. århundre 
(Romertiden), der flaskene ligger for lagring. Disse kjellerene er på UNESCOs liste over verdensarv. 
Laget på tradisjonell metode. Hver enkelt druesort blir vinifisert hver for seg, og blandes før det tilsettes 
sukker og gjær for ny annengangsgjæring i flaske. Vinen modnes 3-4 år på flaske før bunnfallet fjernes 
(Dégorgement). Vinen sødmejusteres og er så klar for salg.

Taittinger har frisk duft med toner av sitrus og hint av gjærbakst. Syrlig smak av sitron og limeskall, 
friske grønne epler og saftig lang ettersmak med konsentrert frukt og mineralsk avslutning. 
Knusktørr, som Champagne bør være.
Inneholder: sulfitt.
 

Francois Martenot Cremant de Bourgogne Brut 12% vol (Frankrike)		  650,-
François Martenot Crémant har delikat aroma av epler med innslag av sitrus, hint av hasselnøtt 
og fersken. Saftig smak av røde epler, noe lime og sitron. Fin mousse og lang frisk ettersmak.
Inneholder: sulfitt.

Tenet Rose Prosecco 11,5% vol (Italia)		  				    630,-
Frisk og fruktig aroma av røde bær med innslag av blomster. Smaker saftig av bringebær 
og rips, hint av blomster med fin mousse.
Inneholder: sulfitt.

Tenet Prosecco Brut DOC 11 % vol (Italia)	 					     560,-
Tenet Prosecco har lett duft av melon og pære har frisk smak av sitrus i munnen, 	 Glass: 	 120,-
epler og noe eksotisk hvit stenfrukt. En fruktig og balansert vin.
Inneholder: sulfitt.

Vignana Prosecco Extra Dry Doc 11 % vol (Italia)	 				    510,-
Vignana Prosecco har aroma av hvite blomster og pære. Lette sitrustoner, 	 Glass: 	 110,-
samt smak av melon, fersken og blomster. Bra mousse med lett sødmepreget frukt i finish.
Inneholder: sulfitt.

V I N K A R T

M U S S E R E N D E 



Chemin De Provence Rose 12,5 % vol (France)	 				    550,-
Chemin de Provence har delikat duft av røde bær, urter og sitrus. 			  Glass: 	 140,-
Smaker friskt av bringebær, rips og rognebær med innslag av blomster, urter og rosa grapefrukt. 
Smaksrik og syrefrisk avslutning.
Inneholder: sulfitt.

Care Rosado (Spania) 								        500,-
Care Rosado har et floralt innslag av blomster og frisk syrlighet i avslutningen, 	 Glass: 	 140,-
med frukt på duft og med sterksmak av røde bær som bringebær , rips og nyper.
Inneholder: sulfitt.

R O S É

V I N K A R T

H V I T V I N 

Barbotaine Sancerre (Frankrike)							       850,-
Barbotaine Sancerre smaker friskt av sitrus , stenfrukt som fersken og grønne epler og blomster . 
Noe friske urter, hint av stikkelsbær og nyslått gress på smak.
Inneholder: sulfitt.

Chablis Victor Berard AOC 12,5 % vol (Frankrike)					     900,-
Victor Berard Chablis er en knusktørr chardonnay fra Chablis med ren duft av mineraler og sitrus på 
nesen. Frisk og syrlig smak av eplekart, sitron, lime og et flintaktig mineralsk preg i avslutningen.
Inneholder: sulfitt.

Mastia Soave DOC 12,5% vol (Italia) 						      530,-
Mastia Soave har en intens aroma av frisk tropisk gul frukt. 			   Glass: 	 110,-
Smaker av moden gul nektarin, mango, sitrus og et streif av urter i finish. God lengde.
Inneholder: sulfitt.

La Sablette Savignon Blanc 12% vol (Frankrike) 					     550,-
La Sablette Savignon Blanc har aromatisk duft av blomster, urter og sitrus. 	 Glass: 	 115,-
Smaker friskt av fersken, pasjonsfrukt, ferske urter, sitron og lime. Lang og syrefrisk ettersmak.
Inneholder: sulfitt.



V I N K A R T

Varej Barbera Piemonte DOC 13% vol ( Italia) Glass				    600,-
Varej Barbera Piemonte har frisk duft av kirsebær og solbær. 			   Glass: 	 130,-
Syrlig frukt i munnen med toner av blåbær og krekling. Lite tanniner, god syre og saftig på smak.
Inneholder: sulfitt.

Salvalai Valpolicella Classico DOC 12,5 % vol ( Italia) 				    600,-
Salvalai Valpolicella Classico har intens aroma av godt modne kirsebær og et 	 Glass: 	 130,-
snev av mandel. Saftig i munnen med bløte tanniner og ferske fruktsmaker.
Inneholder: sulfitt.

Monile Ripasso Valpolicella DOC 13,5% vol ( Italia)				    750,-
Monile Valpolicella Ripasso har konsentrert duft av kirsebær og bitter sjokolade. 
Medium fyldig vin med strukturerte tanniner og god sødmefull avslutning.
Inneholder: sulfitt.

Amarone della Valpolicela Classico DOCG 15% vol ( Italia)			   1200,-
Amarone della Valpolicella dufter av kirsebær og mørke frukter med innslag av mørk
sjokolade og kaffetoner. Smaker friskt av bær med et lett fatpreg og sødmefull frukt. 
Streif av krydder og bitter sjokolade i lang, bløt finish. Avslepne tanniner.
Inneholder: sulfitt.

R Ø D V I N

Moscato d’Asti 5,0% vol (Italia)							       520,-
Aromatisk duft fra moscato-druen, med hint av frisk frukt og blomster. Veldig	 Glass:	 110,- (0,8dl)
delikat og søt i smak, med god og balansert syrlighet
Inneholder: sulfitt.

D E S S E R T V I N 



C O C K T A I L S

Gin & Tonic						      				    140,-

Vodka Russchian				    					     140,-

Gin Russchian				    					     140,-

Jäger & Battery				    					     140,-

Vodka & Battery			   						      140,-

Vodka & Juice						     				    140,-

Gin & Juice					     					     140,-

Rum & Cola					     					     140,-

Whiskey & Cola				    					     140,-

Baccardi Razz & Sprite		  						      140,-

L O N G  D R I N K S

Aperol Spritz				    						      160,-

Espresso Martini 				    					     160,-

Moskow mule				   						      160,-

Screw driver						      				    160,-

Pina Colada 	  					     				    160,-

Pink Promenade			   						      160,-

Passion Promenade  			  						      160,-

Pornstar Martini				    					     160,-

Strawberry Daiquiri 			   						      160,-

Mango Daiquiri 					     				    160,-

Negroni						      				    160,-

P O P U L A R  C O C K T A I L S 



Gin							       				    110,-/130,-

Vodka						      					     110,-

Tequila					     					     110,-

Whiskey				    						      110,-

Cognac					     					     110,-

Cognac VSO						      				    110,-

Cognac XO										          130,-

Rum						      					     110,-

Jägermeister					     					     110,-

Fisher storm				    						      110,-

Aquavit					     					     110,-

S H O T S




