COCKTAILS SHOTS

LONG DRINKS GIN

Gin & Tonic 150, - Standard

Vodka Russchian 150,- | Premium

Gin Russchian 150,- Vodka

Jager & Battery 150,- Tequila

Vodka & Battery 150,- Whiskey

Vodka & Juice 150,- Cognac

Gin & Juice 150- Cognac VSO

Rum & Cola 150,- Cognac XO 130 -

Whiskey & Cola 150,- RUM 110,-

Bacardi Razz & Sprite 150,- Jigermeister 120,-
Fisher Storm 110,-

POPULZARE COCKTAILS
Aguavit 10,-

Aperol Spritz 160,-

Espresso Martini 160-

Moscow Mule 160, -

Screwdriver 160, -

Pina Colada 160,-

Pink Promenade 160,-

Passion Promenade 160, -

Pornstar Martini 160,-

Strawberry Daiquiri 160,-

Mango Daiquiri 160,-

Negroni 160,-

Kaffe med Baileys 130,-

Inneholder: melk

Irish Kaffe 149,-

Inneholder: melk

PROMENADE FLEKKEFJORD

Elvegaten 20,
4400 Flekkefjord.

TLF.: 913 09 260

Epost: post@promenade.no

Mandag-Torsdag: 15:00-22:00

Fredag: 15:00-23:00
Lerdag: 12:00-23:00
Sendag: 13:00-22:00

Last order online 21:00 (22:00)

e

pro

Elvegaten 20, 4400, Flekkefjord.

menade
MENY

TLF.: 913 09 260 - promenade.no



STARTER

HOVEDRETTER

17  SCAMPI CHIMICHURRI
Scampi i chimichurrysaus, servert med
hjemmelaget focacciabred og aioli.
Inneholder: hvete, skalldyr, egg

2 HJEMMELAGET FISKESUPPE
Laget pa fersk, lokal fisk. Servert med
hjemmelaget focacciabrad og aioli.
Inneholder: hvete, fisk, melk, egg

3 BLASK]ELL MED FRIES
Hvitvinsdampede blaskjell, servert med
pommes frites og aioli.

Inneholder: hvete, skalldyr, melk, egg

4 FISKESNADDER
Sprg, sma biter av nyfisket, lokal fisk -
lett panert og frityrstekt. Serveres med
valgfri dipp (alioli/tartar saus).
Inneholder: hvete, fisk, egg

5 POMMES FRITES MED SPR@ BACON
Servert med radlgk, aioli og persille.
Inneholder: melk, egg

6 HJEMMELAGET FOCACCIA MED AIOLI
Inneholder: hvete, melk, egg

7 CAESERSALAT
Salat, bredkrutonger, caesar dressing
toppet m/ parmesan ost.
Inneholder : hvete, fisk, melk ,egg

Ekstra
Grillet kylling:
Sprestekt bacon:

8 NOTTEBLANDING
Peangtter, chilingtter, blandet natter.
Inneholder: natter

219,-

225,-

225,-

145,-

179,-

89,-

129,-

79,-
79,-

79,-

9 GRILLET INDREFILET AV OKSE
Servert med sellerirotpuré, ovnsbakte
rotgrennsaker, bearnaisesaus eller
peppersaus og valgfritt tilbehar.**
Inneholder: selleri, sulfitt, melk, egg

10 FJELLORRETFILET
Servert med gylne, luftige, ristede
poteter og hjemmelaget tomatsalsa.
Inneholder: fisk, melk

11 PANNESTEKT DAGENS FISK
Lokal fisk servert med kremet ertepureé,
frisk asparges, ovnsbakte tomater og
ristede poteter.
Inneholder: fisk, melk

12 FISH & CHIPS
Frityrstekt fisk fra lokale farvann, servert
med pommes frites, valgfri dipp (alioli/
tartar saus) og sitron.
Inneholder: fisk, hvete, melk, egg

13 SPARERIBS
Mert svinekjatt servert med coleslaw
og pommes frites.
Inneholder: sulfitt, egg

14 BIFFSNADDER
Stekt marinert biffkjatt, paprika, lek og
sjampinjong. Servert m/ bearnaisesaus
eller peppersaus og valgfritt tilbehar.**
Inneholder: sulfitt, melk, egg

15 KYLLINGSNADDER
Stekt marinert kyllingkjatt, paprika, lok og
sjampinjong. Servert m/ bearnaisesaus
eller peppersaus og valgfritt tilbehar.**
Inneholder: sulfitt, melk, egg

16 BAKT POTET
Serveres med hvitlgksmer, mozarella
mais og Béarnaisesaus.

Ekstra
Grillet kylling:
Sprastekt bacon:

**Valgfritt tilbehor til hovedretter:**

— Tyttebaersyltetay

— Pommes frites

— Sgtpoteter

- Flgtegratinerte poteter
— Kokte poteter

449,

329,-

345,-

285,-

329,-

289, -

279,-

169,-

79,-
79,-

PIZZA

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

MARGHERITA
Pizzasaus, mozzarellaost og oregano.
Inneholder: hvete, melk

KYLLINGPIZZA

Mozzarellaost, marinert kylling, redlak
0g oregano.

Inneholder: hvete, sulfitt, melk

CAPRICCIOSA

Mozzarellaost, skinke, sjampinjong
0g oregano.

Inneholder: hvete, melk

HAWAII
Mozzarellaost, skinke, ananas og oregano.
Inneholder: hvete, melk

PEPPERONI
Mozzarellaost, pepperoni og oregano.
Inneholder: hvete, melk

PARMASKINKE

Mozzarellaost, parmaskinke, ruccola og
parmesan.

Inneholder: hvete, melk

BARE K)@TT

Mozzarellaost, skinke, pepperoni, bacon,
kylling og oregano.

Inneholder: hvete, sulfitt, egg

QUATTRO STAGIONI
Mozzarellaost, skinke, pepperoni,
sjampinjong, oliven og oregano.
Inneholder: hvete, melk

VEGETARIANA
Mozzarellaost, grennsaker og oregano.
Inneholder: hvete, melk

PIZZA CARBONARA

Flatesaus, mozzarellaost, bacon og
parmesan.

Inneholder: hvete, melk

BIANCO
Flatesaus, mozzarellaost, pepperoni,
skinke, oliven og oregano.

Inneholder: hvete, melk

189,-

239,-

229,-

229,-

239, -

269,-

269, -

239,-

199, -

249,-

249, -

**Ekstra tilbehor — Pizza:**
— Dressing:

— Glutenfri pizza:

— Ekstra ost:

— Ekstra kjatt:

BURGER

30,-
40,-
45,-
75,-

28 ANGUS CHEESE BURGER
Brioche-brad, angusburger, cheddarost,
salat, tomat, hjemmelaget syltet redlgk,

og dressing. Serveres med pommes frites.

Inneholder: hvete, sesamfrg, melk, egg

29 PULLED PORK BURGER
Langtidsstekt pulled pork med BBQ-saus
og coleslaw. Med pommes frites.
Inneholder: hvete, sesamfrg, melk, egg

30 HALLOUMI BURGER
Halloumiost, aioli, salat, tomat og lak.
Med pommes frites.
Inneholder: hvete, sesamfrg, melk, egg

31 VEGETARISK BURGER
Vegetarburger, salat, tomat, redlgk,
sylteagurk og dressing.

Med pommes frites.
Inneholder: hvete, sesamfrg, melk, egg

**Ekstra tilbehar - Burger:**

— Bacon: 55,-
— Cheddarost: 40, -
— Glutenfritt brad: 40, -
— Sgtpotet frites: 60,-

— Pommes frites: 60,-
— Flgtegratinerte poteter:  85,-
Inneholder: melk

289, -

289, -

289, -

269, -

Www.promenade.no




PASTA KAFFE L & CIDER

32 CARBONARA 250, | Americano 45 FLATOL
Spaghetti med flgtesaus og bacon Koffeinfri kaffe 45, Frydenlund IPA (0,40) 129,-
toppet med parmesan. Espresso 49, - Inneholder: hvete
Inneholder: hvete, melk, e ;

99 lCafehLal‘(cjte " 59,- Brooklyn Lager (0,40) 129,-
nneholder: me .

33 PASTA MED SCAMPI 219~ | ' - Inneholder: hvete
Spaghetti med flgtesaus og scampi Inanpepl)':;clélgr?melk "~ Brooklyn IPA (0,40) 129, -
toppet med parmesan. ‘ Inneholder: hvete
Inneholder: hvete, skalldyr, melk, e Varm sjokolade 59,-

/ o Inneholder: melk Carlsberg (0,40) 109,-
sl 59 Inneholder: hvete
skaffe -
Inneholder: melk Blanc (0,5) 139,-
Te 39 \ Inneholder: hvete

BARNEMENY %% Losvelce s0.- Blanc 025 00

Serveres i tekanne med varmesokkel. * nnenolder: hvete
Ekstra smak Monin 10,-

34 BIFFBURGER MED FRIES 129 CIDER
Inneholder: hvete, sesamfrg Sommersby Pear (0,33) 19,-

Smirnoff Ice (0,33) 119,-

35 POLSE MED FRIES 99 ! !
Inneholder: hvete, sesamfrg ALKOHOLFRI Breezer Lime (0,33) 19,-

36 KYLLING NUGGETS MED FRIES 129 MINERAL Breezer Orange (0.33) 13-
Inneholder: hvete, sesamfra cui 40 Bulmers (0,5) 149, -

uli -
Farris 0,375 55,-
Farris Lime 0,375 55,- @L PA FLAS KE

DESSERT Eplemost 0,33 55~ ,

Pepsi Max 0,30 55,-

37 PROMENADE BROWNIE 139, Solo 0,30 55, Ringnes Lite (0,33) Glutenfri 129,-
Brownie med iskule og varm Corona (0,33) Glutenfri 129,-
karamellsaus. coca-cola 0. o Brooklyn East IPA (0,33) 129,-
Inneholder: ngtter, melk, egg Coca-Cola Zero 0,33 55,- Y . ' '

Inneholder: hvete
Fanta 0,33 55, - .

38 BANANA SPLIT 139, | e Guinness (0,44) 139,-
Klassisk dessert med banan og iskuler, Sprite 0,33 55,- Inneholder: hvete
toppet med sjokoladesaus og pisket krem. Battery 0,50 75,-

Inneholder: melk

39 DAGENS KAKE 139,- ALKOHOLFRI
Spor serviter. Schweppes Ginger Beer 55,-

40 KULEIS/SORBET 49 /75/95,- Schweppes Tonic Water 0,5 65,-

Tkule /2 kuler /3 kuler ) Schweppes Russchian 0,5 65,-
Serveres med krem og sjokoladesaus.
Inneholder: pistasj, sulfitt, melk Brooklyn Special Effects (non alcohol) 0,33 85,-
Carlsberg (non alcohol) 0,33 75,-
WWW.promenade.no




VIN

MUSSERENDE

TAITTINGER BRUT RESERVE (FRANKRIKE)
Champagne 12,5% - God til skalldyr og aperitiff
Inneholder: sulfit 1459, -

FRANCOIS MARTENOT CREMANT

FRANKRIKE)

Musserende vin 12% - Passer til fisk, aperitiff
Inneholder: sulfit 629,-

TENET ROSE PROSECCO (ITALIA)
11,5% - Fin til salater og lyst kjott
Inneholder: sulfit 630,-

TENET PROSECCO BRUT DOC (ITALIA)
11% - Aperitiff eller lett sjgmat

Inneholder: sulfit 576,- / Glass 129,-

VIGNANA PROSECCO EXTRA DRY (ITALIA)
1% - Drikkes alene eller med smaretter

Inneholder: sulfit 549,- / Glass 129,-

ROSE

CHEMIN DE PROVENCE ROSE (FRANKRIKE)
12,5% - God til salater og kylling
Inneholder: sulfit 650,- / Glass 150,-
CARE ROSADO (SPANIA)

Frisk rosé - Passer til smaretter og pasta

Inneholder: sulfit 550,- / Glass 150, -

DESSERTVIN

MOSCATO D'ASTI (ITALIA)

Dessertvin 5,0% vol 560,- / Glass 130, -

VIN

RODVIN

VARE) BARBERA PIEMONTE DOC (ITALIA)
13% - Fruktig og myk redvin. God til kjott
0g pasta.
Inneholder: sulfit 650,- / Glass 150
SALVALAI VALPOLICELLA CL. DOC (ITALIA)

12,5% - Lett og elegant. Passer til kylling

og tomatbaserte retter.
Inneholder: sulfit 650,- / Glass 150,-
MONILE RIPASSO VALPOLICELLA DOC

(ITALIA)

13,5% - Fyldig og moden. Passer til

redt kjott og ost.

Inneholder: sulfit 750,-

AMARONE DELLA VALPOLICELLA DOCG
(ITALIA)

15% - Konsentrert og rik. Perfekt til vilt
og kraftige retter.

Inneholder: sulfit

HVITVIN

BARBOTAINE SANCERRE (FRANKRIKE)
Hvitvin — passer til skalldyr og fisk
Inneholder: sulfit 870,-

CHABLIS VICTOR BERARD (FRANKRIKE)
12,5% - Perfekt til fisk og blaskjell
Inneholder: sulfit 949, -

MASTIA SOAVE DOC (ITALIA)

12,5% - God til risotto og grennsaksretter
Inneholder: sulfit 550,- / Glass 130, -
LA SABLETTE SAUVIGNON BLANC

(FRANKRIKE)

12% - Lett og fruktig, perfekt til sjipmat

Inneholder: sulfit 550,- / Glass 130,-
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